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Δημιουργώντας ένα Ασφαλές και Συμπεριληπτικό Αθλητικό 
Περιβάλλον

Εκπαιδευτικό Πακέτο για Επαγγελματίες, Προσωπικό και Στελέχη του 
Αθλητισμού



Κατανοώντας την Έμφυλη Βία: Η Οπτική του Αθλητισμού
Σκοπός: Να γίνουν κατανοητοί οι συστημικοί παράγοντες που συμβάλλουν στην ΕΒ στον αθλητισμό και να 
διερευνηθούν στρατηγικές για τη δημιουργία ενός ασφαλούς και συμπεριληπτικού περιβάλλοντος.

Βασικά Θέματα: 

- Συστημικοί παράγοντες και δυναμικές εξουσίας που συμβάλλουν στον επιπολασμό της ΕΒ στον 
αθλητισμό.

- Ο ρόλος των θεσμικών εμποδίων στη διαιώνιση μη ασφαλών περιβαλλόντων και στην παρεμπόδιση 
της πρόληψης της ΕΒ.

- Επίδραση της κουλτούρας της σιωπής στα θύματα, στους υφιστάμενους μηχανισμούς καταγγελίας και 
στην κανονικοποίηση των επιβλαβών συμπεριφορών.

- Εφαρμόσιμες στρατηγικές για την προώθηση ενός ασφαλούς, συμπεριληπτικού και υπεύθυνου 
αθλητικού περιβάλλοντος.

- Πολιτικές και πρακτικές που αμφισβητούν τα επιβλαβή πρότυπα και υποστηρίζουν τα επιζήσαντα
άτομα της ΕΒ στον αθλητισμό.

Κοινό-Στόχος: Επαγγελματίες του αθλητισμού, διοικητικά στελέχη του αθλητισμού, αθλητές/-τριες, 
προπονητές/-τριες, εκπαιδευτικοί αθλητισμού, αθλητικοί/-κές ψυχολόγοι, γονείς αθλητών/-τριών και 
διαιτητές/-τριες.



Κατανόηση των Συστημικών Παραγόντων και των Δυναμικών 
Εξουσίας
Συστημικοί Παράγοντες που Συμβάλλουν στην ΕΒ

• Πολιτισμική Αποδοχή: Κοινωνικές νόρμες που ανέχονται ή δικαιολογούν την ΕΒ.

• Νομική Αναποτελεσματικότητα: Νόμοι και επιβολή της νομοθεσίας που αποτυγχάνουν 
να προστατεύσουν τα θύματα.

• Οικονομική Εξάρτηση: Οικονομική ανισότητα που δημιουργεί ευαλωτότητα.

Δυναμική Εξουσίας στον Αθλητισμό

• Αναγκαστική Ανδρική Κυριαρχία: Βία που χρησιμοποιείται για τη διατήρηση του 
ελέγχου.

• Πολιτική Περιθωριοποίηση: Περιορισμένη επιρροή για την επίτευξη αλλαγών.

• Αντίσταση στην Ισότητα: Βίαιη αντίσταση στην κοινωνική πρόοδο.



Αντιμετώπιση Θεσμικών Εμποδίων

Θεσμικά Εμπόδια στον Αθλητισμό:

• Πολιτισμικές νόρμες που κανονικοποιούν την κακοποίηση και φιμώνουν τα 
θύματα.

• Αδύναμες πολιτικές και ανεπαρκής εφαρμογή.

• Ιεραρχικές σχέσεις που αποθαρρύνουν τα θύματα να μιλήσουν.

Ο Ρόλος της Διακυβέρνησης και της Ηγεσίας:

• Εφαρμογή και επιβολή πολιτικών κατά της ΕΒ.

• Ενθάρρυνση της υπεράσπισης και της ενδυνάμωσης των αθλητών/-τριών.

• Παροχή διαφάνειας και λογοδοσίας στον χειρισμό των υποθέσεων ΕΒ.



Αντιμετώπιση της Κουλτούρας της Σιωπής
Κατανόηση της Κουλτούρας της Σιωπής:

• Φόβος αντιποίνων ή χαρακτηρισμού ως ταραχοποιού.

• Πίεση να δοθεί προτεραιότητα στις αθλητικές επιδόσεις έναντι της ευημερίας.

• Στίγμα σχετικά με την καταγγελία κακοποίησης ή διακρίσεων.

Στρατηγικές για το «Σπάσιμο» της Σιωπής:

• Δημιουργία εμπιστευτικών και προσβάσιμων διαύλων αναφοράς.

• Ενθάρρυνση ανοικτών συζητήσεων για την ΕΒ και την ευημερία των αθλητών/-τριών.

• Υποστήριξη των θυμάτων μέσω προσεγγίσεων με επίκεντρο τα επιζήσαντα άτομα.



Δημιουργία ενός Ασφαλούς και Συμπεριληπτικού Αθλητικού
Περιβάλλοντος
Σημασία της Ασφάλειας, της Συμμετοχικότητας και της Υπευθυνότητας:

• Προώθηση της καθοδήγησης και της ηγεσίας με ευαισθησία σε θέματα φύλου.

• Δημιουργία πολιτικών που εξασφαλίζουν ίσες ευκαιρίες για όλους/-λες τους/τις αθλητές/-τριες.

• Εξασφάλιση της ψυχολογικής ασφάλειας και της υποστήριξης της ψυχικής υγείας στον 
αθλητισμό.

Βέλτιστες Πρακτικές Συμπερίληψης:

• Παροχή εκπαίδευσης σχετικά με την ευαισθητοποίηση σε θέματα φύλου και ποικιλομορφίας.

• Δημιουργία ασφαλών χώρων και πρωτοβουλιών κατά της παρενόχλησης.

• Ενθάρρυνση διαφορετικής εκπροσώπησης σε ρόλους λήψης αποφάσεων.



Αναστοχασμός και Συζήτηση

• Βασικές Ερωτήσεις
▪ Ποιες πολιτικές μπορούν να ενισχύσουν την ασφάλεια και τη 

συμπερίληψη στον αθλητισμό;

▪ Πώς μπορούν οι αθλητικοί οργανισμοί να αμφισβητήσουν ενεργά την 
κουλτούρα της σιωπής;

▪ Ποιος είναι ο ρόλος της ηγεσίας και της διακυβέρνησης στην προώθηση 
της συμμετοχικότητας;



Συμπέρασμα

Περίληψη των Βασικών Συμπερασμάτων

• Συστημικοί παράγοντες και θεσμικά εμπόδια συμβάλλουν στην ΕΒ στον 
αθλητισμό.

• Η αντιμετώπιση της κουλτούρας της σιωπής είναι το κλειδί για την προώθηση 
της ασφάλειας και της συμπερίληψης.

• Η ηγεσία, οι πολιτικές και η υπεράσπιση των αθλητών/-τριών διαδραματίζουν 
καθοριστικό ρόλο στην πραγματοποίηση αλλαγών.



Ερωτήσεις;
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ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΟΧΗ ΣΑΣ!


