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Спротивставување на РБН во спортот: Заеднички пристап

Обучувачки пакет за спортски професионалци, вработени и 
раководители



Спротивставување на РБН во спортот: Заеднички пристап

Цел: Да се истражат заеднички и ефикасни стратегии за спречување и справување со РБН 
во спортот и општеството.

Клучни теми:

• Разбирање на различните форми на РБН во спортот

• Избор на соодветно однесување и пристап за создавање позитивна средина во 
спортот

• Ефикасно реагирање на инциденти поврзани со РБН, со обезбедување на 
безбедноста и благосостојбата на лицата кои поминале низ РБН

• Спроведување на ефективни стратегии за застапување, вклучувајќи јавни кампањи за 
подигнување на свеста и искористување на гласовите на спортистите

Целна група: Спортски професионалци, спортски администратори, тренери и спортисти.



Разбирање и спречување на РБН во спортот - 1
Дефинирање на РБН во спортот:  

• Родово базираното насилство (РБН) во спортот се однесува на штетни однесувања —
физички, психолошки, сексуални, вербални или економски — насочени кон индивидуи врз 
основа на нивниот род.  

• Може да се појави меѓу спортисти, меѓу тренери и спортисти, или во рамките на спортски 
организации.

Типови и застапеност:  
• Истражувањата покажуваат дека жените и ЛГБТК+ спортистите се изложени на поголем 

ризик од насилство и злоупотреба во спортските средини (Lang et al., 2023).  
• Злоупотребата често останува непријавена поради страв од последици, стигма и срам, 

како и недостиг на доверба во системите за пријавување.



Разбирање и спречување на РБН во спортот - 2
Културни и системски пречки:

• Родови стереотипи го зајакнуваат машкото доминирање во тренерските и 
административните позиции, маргинализирајќи го женското лидерство.

• Несоодветните принципи и слабите механизми за спроведување овозможуваат РБН да 
опстојува во многу спортски организации.

Стратегии за превенција:

• Спроведување на јасни анти-РБН и нулта толеранција принципи, како и програми за обука 
и менторство.

• Поттикнување култура на почит, позитивни улоги и инклузивност во тимовите и спортската 
заедница.

• Воспоставување на анонимни канали за пријавување со цел заштита на жртвите и 
охрабрување за откривање на случаи.



Создавање на безбедна и инклузивна спортска средина

• Инклузивни принципи: Родово осетливи принципи и мерки на нулта 
толеранција.

• Улогата на лидерството: Обезбедување на отчетност и поттикнување на 
културни промени.

• Најдобри практики:  
- Спроведување на кодекси на однесување и мерки за заштита.  
- Редовно прегледување и ажурирање на релевантни приципи.



Реагирање на инциденти со РБН
• Мерки за итна реакција: Заштита на жртвите и протоколи за пријавување.

• Долгорочни стратегии: Програми за рехабилитација и правни рамки.

• Студии на случаи: Успешни реакции на РБН во спортски организации.

Пример на студија на случај: Кодекс на етика и добри практики за детски спорт

• Развивено од Ирскиот спортски совет и Спортскиот совет на Северна Ирска, оваа иницијатива
има за цел да ги заштити децата и младите (до 18 години) во спортот.

• Вклучува серија принципи, политики и насоки што спортските организации, тренерите и
родителите треба да ги следат.

• Беше лансирана апликација за безбедност во спортот која обезбедува упатства и следење во
реално време за безбедноста на децата.

• Националните управувачки тела мора да покажат усогласеност со овој Кодекс за да добијат
државно финансирање.

• Влијание: Кодексот значително го подобрил свесноста, напорите за превенција и механизмите
за пријавување во младинскиот спорт.

https://rm.coe.int/pss-description-practice-northern-ireland-the-code-of-ethics-and-good-/1680770fdf#:~:text=The%20Code%20is%20based%20on,the%20Rights%20of%20the%20Child.


Застапување и соработка
• Улогата на застапувањето: Промовирање на промена на принципи и јавна свест.

• Изградба на партнерства: Соработка со НВО, влади и спортски тела.

• Одржлива промена: Обезбедување долгорочна посветеност на превенцијата на РБН.



Рефлексија и дискусија
• Клучни прашања  

- Каква улога играат различните засегнати страни во спротивставувањето на РБН 
во спортот?  
- Како спортските организации можат да спроведат ефективни стратегии за 
превенција?  
- Кои се најдобрите практики за реагирање на инциденти со РБН?



Заклучок
Сумирање на клучните пораки  

- Соработката е клучна за справување со РБН во спортот.  
- Превенцијата, реакцијата и застапувањето бараат вклученост на повеќе 
засегнати страни.  
- Одржливите политики и образованието водат кон долгорочна промена.



Прашања?
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