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3a3pgpasyBatbe o4 PbH: lNMoaapliKa n onopaByBatbe Ha XXPTBUTE

Len: [la ce ob6e3b6enat BEWITUHM U 3HAEHE 33 NOAAPLIKA HA NPEeXKMBEaHUTe o, HaCU/ICTBO BP3 *KEHU U AEBOjKU
(PBH) Ha HUBHMOT NaT KOH 3aKpPenHyBamE.

KnyyHu Temm:

« [loTpebun n npeamnsBULM CO KOM Ce coodyBaaT npexmseaHute og GBV 3a Bpeme Ha NpoLecoT Ha
3aKpenHyBakbe.

« CrpaTerMu 3a noaap:KyBadyka KOMyHUKaLMja NPU aHraXKmMpame Co NperKuBeaHuTe.
« YnoraTta Ha 3ae4HuMLATa U UHCTUTYLUMOHA/IHUTE PEecypcu BO NoAApLIKA Ha 3aKpPenHyBaHEeTO.
« EduKacHuM npuctanm 3a co3gasatbe 6e36egHN NPOCTOPM 3a UCLENYBaHbE.

LlenHa ny6aunka: CnopTcku npodecruoHanm, CnopTcKM NepcoHan, n npopecroHanum Kom paboTtaT co KPTBM Ha
PEH.
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Pa3sbupare Ha noTpebute n npeamnssuLUTe Ha NpeXMBeaHUrTe:

®duU3n4KM notpebu:
« ®usnuka wrera: Nospean, MHGEKLNM NN AONTOPOYHU 34PaBCTBEHM Npobaemu.

MNoTtpeba 3a: NpodecnoHanHa meaULIMHCKA NOMOLL, OpraHU3npaHe NPeBos A0 MeAULMHCKN YCTaHOBU NN
npucTan A0 N1eKoBM.

EMOLMOHANHU 1 NCUXONOLIKU NOoTPebu:

¢  CumnTOMM NOBP3aHM CO TPayma: AHKCMO3HOCT, Aernpecuja Uan NoCcTTPaBMATCKM CTPECEH NopeMeTyBakbe
(PTSD).

Motpeba 3a: EMouMoHanHa nogapuiKa.

CouunjanHu n eKOHOMCKu bapuepu:
 Crurma, nsonauunja, He40CTaToKk Ha PUHAHCUCKU pecypcu.
« 3aBUCHOCT 04, HACUZTHUKOT 3a GUHAHCUCKA CTabuaHoCT.

MoTtpeba 3a: MNoBp3yBatbe Ha NPEKUBEAHUTE CO COOABETHM YCAYTM 33 NOAAPLLIKA, KAKO WITO Ce NPOrpamu 3a
eKOHOMCKa OCHaKyBarbe Uam nomow Bo obesbenyBare Ha CTaHOEHM yCN0BMW.



NpeHTudUKaumja Ha notpeburte Ha KpTBUTE

* Yekop 1: M3BpLuyBarbe Ha NPOLLEHKHU
* Yekop 2: Hab/wyayBawe Ha 3HaAUM
* YeKop 3: [lpeno3HaBarbe Ha Pa3/IMYHOCTA




EdbeKTuBHaA KOMYHUKaLUM]aA CO KPTBUTE

MpuHUMNK Ha NoAApPXKYBauKa KOMYHUKaUMja:

* AKTUBHO cnylwakrbe, Bainanpare, HesepbanHa KOMyHUKaLUMja.

N3berHyBare Ha NOBTOPHO TPaymaTU3MpaHe:
*  YyBCTBUTE/IHOCT BO Pa3roBopuTe.

* Kopuctere Ha npucTanu co pa3buparbe 3a Tpayma.

NMoTTMKHyBarbe Ha OTKpUBaHbLe:
* W3rpapba Ha goBepba n obesbenyBarbe besbeaHOCT.

* [oHyayBaH€ Ha A0BEPAMBU U CUTYPHU CUCTEMM 33 NMPUjaByBatbE.

npaKTMHHMHEKOpM:

* [logroTseTe ja cpeauHara.

° EMAeTeTpHEHMBM.

*  ®doKycupajTe ce Ha HUBHUTE NoTpebu.



Yynorarta Ha 3aeAHMULATa U UHCTUTYLMUOHANHA noaapLuKa - 2

Ba)KHOCT Ha MmpeXKaTa 3a NnoaapLuKa:
« [lopapuwKa og BPCHMUM U npodecmoHanum.

*  W3rpanba Ha goBepbHa BO CNOPTCKMUTE OpraHM3aLun.

UHCTUTYUUOHANHU pecypcu:
* [lonnTMKM 332 NOMOLL Ha NpeXKnBeaHuTe.

« [lpucTtan A0 NCUXO/IOWKN NPOodECUOHANUM.

CopaboTKa co HaaBOpEeLLHM YCAYrU 33 NoaapLUKa:
« [loBp3yBatbe Ha NpPeXKMBEaAHUTE CO Tepanunja U NpaBHa NOMOLL.

° Copa60TKa CO OpraHn3aunu 3a 3acCrtarnyBame.




Yynorarta Ha 3aeAHMLATa U UHCTUTYLMOHANHA NoAApLUKa - 2

Kako ga ru sogurte npexxnseaHnUte KOH pecypcu.

« lMoarorBete AUPEKTOPUYM Ha pecypcu: HyBajTe CMMCOK Ha NPOBEPEHMN TOKANHM N HALUMOHA/IHU Pecypcy,
BKAYyYyBajKkn TenePoHCKN AnHumM 3a nomouwl, HBO n ap»KaBHM nporpamu.

« 0O6e3bepete onuun: HamecTto ga NnpeTnocTaByBaTe LWTO € Haja0bpo, NOHYAETE NOBEKE ONUMU N A03BONIETE
Ha npeXunseaHuTe Aa nlbepar.

« OnecHeTe noBp3yBake: AKO e NoTpebHOo, HanpaBeTe NOBMLM UIN MOMOrHEeTe BO Nono/IHyBake Ha popmu
CO COI/1TAaCHOCT Of, NpeXnBeaHunTe.




Co3paBatbe 6e36eaHM NPOCTOPU 3a 3aKpenHyBake

Co3paBambe Ha NpPocTopu co pas3buparbe 3a Tpayma:
« HeocyayBayku cpeauHu.

« [puctanm GoKycMpaHu Ha NPeXMBEAHUTE BO NPOLECOT Ha 3aKpPenHyBakbe.

UHKNY3UBHM Nporpamu 3a 3aKpenHysatbe:
* [lpunarogeHn NnpmucTann 3a PasNYHU FPYynNu.

« [OTTUKHYBaHe Ha y4yecTBo 6e3 cTpas.

Cryaunja Ha cayyaum:

 YcnewHa l/IMI'IfIEN\eHTaLI,Mja Ha nNnoaApLKa 3a npexmeeaHUTe BO CNMNOPTOT.




Pednekcunja u aguckycuja

* KnyyHu npawamsa:

" KaKo cnopTCKUTE OpraHu3aumm moxaT noaobpo Aa rm noaaprKaT npeXmnseaHuTe o, poaoBo ba3mpaHo
HAaCUNCTBO?

" Koja e ynoraTa Ha CTpyYHbalMTe 332 MEHTA/IHO 3/paBje BO 3aKPEMNHYBaHETO Ha CNoOpPTUCTUTE?
" KaKo MHCTUTYLMUTE MOXKaT Aa co34a4aT CpefiMHa BO KOja npexuBeaHUTe Ke ce YyyBcTByBaaT 6e3begHo?




3aKNY4YOK

Cymupame:
® TlcuxonollkaTa, EMOLMOHANHATa U PU3NYKaTa 61arococTojba e o4 KYyYHO 3HAYEHE 33 NPEXMNBEAHMUTE.
®* CnopTcKkMTe OpraHu3auum mopa ga Kpeupaart NoAUTUKKU WTO ce GOKYCMPaHU Ha NPeXnBEAHUTE.
®* CopaboTKkaTa co mpeXxun 3a noaapLika obe3beanyBa CEBKYMHO 3aKpenHyBame.




MNpawamwa?
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