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Καταπολεμώντας την ΕΒ στον Αθλητισμό: Μια Συνεργατική 
Προσέγγιση

Εκπαιδευτικό Πακέτο για Επαγγελματίες, Προσωπικό και Στελέχη του 
Αθλητισμού



Καταπολεμώντας την ΕΒ στον Αθλητισμό: Μια Συνεργατική 
Προσέγγιση
Σκοπός: Να διερευνήσει συνεργατικές και αποτελεσματικές στρατηγικές για την πρόληψη και 
την αντιμετώπιση της EB στον αθλητισμό και την κοινωνία.

Βασικά Θέματα: 

- Κατανόηση των διαφόρων μορφών ΕΒ στον αθλητισμό.
- Επιλογή των κατάλληλων συμπεριφορών και προσεγγίσεων για τη δημιουργία θετικού 

περιβάλλοντος στον αθλητισμό.
- Αποτελεσματική αντιμετώπιση περιστατικών ΕΒ εξασφαλίζοντας την ασφάλεια και την 

ευημερία των επιζησάντων ατόμων.
- Εφαρμογή αποτελεσματικών στρατηγικών συνηγορίας, συμπεριλαμβανομένων 

εκστρατειών ευαισθητοποίησης του κοινού και αξιοποίησης των φωνών των αθλητών/-
τριών.

Κοινό-Στόχος: Επαγγελματίες του αθλητισμού, διοικητικά στελέχη του αθλητισμού, 
προπονητές/-τριες και αθλητές/-τριες.



Κατανόηση και Πρόληψη της ΕΒ στον Αθλητισμό - 1
Ορισμός της ΕΒ στον Αθλητισμό:

• Η Έμφυλη Βία (ΕΒ) στον αθλητισμό αναφέρεται σε επιβλαβείς συμπεριφορές - σωματικές, 
ψυχολογικές, σεξουαλικές, λεκτικές ή οικονομικές - που στρέφονται κατά ατόμων λόγω του 
φύλου τους.

• Μπορεί να συμβαίνει μεταξύ αθλητών/-τριών, μεταξύ προπονητών/-τριών και αθλητών/-τριών 
ή εντός αθλητικών οργανισμών.

Μορφές και Επιπολασμός:

• Μελέτες δείχνουν ότι οι γυναίκες και οι ΛΟΑΤΚΙ+ αθλητές/-τριες αντιμετωπίζουν μεγαλύτερους 
κινδύνους παρενόχλησης και κακοποίησης σε αθλητικά περιβάλλοντα (Lang et al., 2023).

• Η κακοποίηση συχνά δεν καταγγέλλεται λόγω του φόβου των αντιποίνων, του στίγματος και της 
ντροπής, καθώς και λόγω της έλλειψης εμπιστοσύνης στα συστήματα αναφοράς.



Κατανόηση και Πρόληψη της ΕΒ στον Αθλητισμό - 2
Πολιτισμικά και Συστημικά Εμπόδια:

• Τα έμφυλα στερεότυπα ενισχύουν την κυριαρχία των ανδρών στην προπονητική και τη διοίκηση 
περιθωριοποιώντας τη γυναικεία ηγεσία.

• Οι ανεπαρκείς πολιτικές και οι αδύναμοι μηχανισμοί επιβολής επιτρέπουν τη διατήρηση της ΕΒ 
σε πολλούς αθλητικούς οργανισμούς.

Στρατηγικές Πρόληψης:

• Εφαρμογή σαφών πολιτικών κατά της ΕΒ και μηδενικής ανοχής και προγραμμάτων 
κατάρτισης/καθοδήγησης.

• Ενθάρρυνση μιας κουλτούρας σεβασμού, θετικών προτύπων και συμμετοχικότητας εντός των 
ομάδων και της αθλητικής κοινότητας.

• Δημιουργία ανώνυμων καναλιών αναφοράς για την προστασία των θυμάτων και την 
ενθάρρυνση των αποκαλύψεων.



Δημιουργία ενός Ασφαλούς και Συμπεριληπτικού Αθλητικού 
Περιβάλλοντος
• Συμπεριληπτικές Πολιτικές: Πολιτικές με ευαισθησία ως προς το φύλο και μέτρα 

μηδενικής ανοχής.

• Ο Ρόλος της Ηγεσίας: Διασφάλιση της λογοδοσίας και προώθηση της πολιτισμικής 
αλλαγής.

• Βέλτιστες Πρακτικές:
- Εφαρμογή κωδίκων δεοντολογίας και μέτρων διασφάλισης.
- Επανεξέταση και επικαιροποίηση των σχετικών πολιτικών σε τακτική βάση.



Αντιμετώπιση Περιστατικών ΕΒ
• Μέτρα Άμεσης Αντιμετώπισης: Προστασία των θυμάτων και πρωτόκολλα αναφοράς.

• Μακροπρόθεσμες Στρατηγικές: Προγράμματα αποκατάστασης και νομικά πλαίσια

• Μελέτες Περιπτώσεων: Επιτυχής αντιμετώπιση της ΕΒ σε αθλητικούς οργανισμούς.

Παράδειγμα Μελέτης Περίπτωσης: The Code of Ethics and Good Practice for Children’s Sport (Κώδικας
Δεοντολογίας και Καλής Πρακτικής για τον Παιδικό Αθλητισμό)

• Η πρωτοβουλία αυτή, που αναπτύχθηκε από το Ιρλανδικό Συμβούλιο Αθλητισμού και το Συμβούλιο
Αθλητισμού της Βόρειας Ιρλανδίας, αποσκοπεί στην προστασία των παιδιών και των νέων (κάτω των 18
ετών) στον αθλητισμό.

• Περιλαμβάνει μια σειρά αρχών, πολιτικών και οδηγιών που πρέπει να ακολουθούν οι αθλητικοί οργανισμοί,
οι προπονητές/-τριες και οι γονείς.

• Ξεκίνησε την Εφαρμογή Safe Sport App για την παροχή καθοδήγησης και παρακολούθησης σε πραγματικό χρόνο
για την ασφάλεια των παιδιών.

• Τα εθνικά διοικητικά όργανα πρέπει να αποδεικνύουν την τήρηση του παρόντος Κώδικα για να λαμβάνουν κρατική
χρηματοδότηση.

• Αντίκτυπος: Ο Κώδικας έχει βελτιώσει σημαντικά την ευαισθητοποίηση, τις προσπάθειες πρόληψης και τους
μηχανισμούς αναφοράς στον αθλητισμό νέων.

https://rm.coe.int/pss-description-practice-northern-ireland-the-code-of-ethics-and-good-/1680770fdf#:~:text=The%20Code%20is%20based%20on,the%20Rights%20of%20the%20Child.


Συνηγορία και Συνεργασία
• Ο Ρόλος της Συνηγορίας: Προώθηση της αλλαγής πολιτικής και της ευαισθητοποίησης του 

κοινού.

• Ανάπτυξη Εταιρικών Σχέσεων: Συνεργασία με ΜΚΟ, κυβερνήσεις και αθλητικούς φορείς.

• Βιώσιμη Αλλαγή: Διασφάλιση μακροπρόθεσμης δέσμευσης για την πρόληψη της ΕΒ.



Αναστοχασμός και Συζήτηση

• Βασικές Ερωτήσεις
▪ Ποιος είναι ο ρόλος των διαφόρων ενδιαφερομένων μερών στην 

καταπολέμηση της ΕΒ στον αθλητισμό;

▪ Πώς μπορούν οι αθλητικοί οργανισμοί να εφαρμόσουν αποτελεσματικές 
στρατηγικές πρόληψης;

▪ Ποιες είναι οι βέλτιστες πρακτικές για την αντιμετώπιση περιστατικών 
ΕΒ;



Συμπέρασμα

Περίληψη των Βασικών Συμπερασμάτων

• Η συνεργασία είναι το κλειδί για την αντιμετώπιση της ΕΒ στον αθλητισμό.

• Η πρόληψη, η αντιμετώπιση και η συνηγορία απαιτούν τη συμμετοχή πολλών 
ενδιαφερόμενων μερών.

• Οι βιώσιμες πολιτικές και η εκπαίδευση οδηγούν σε μακροχρόνιες αλλαγές.



Ερωτήσεις;
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ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΟΧΗ ΣΑΣ!


